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Október 3-án kerül sor a 30 éves Vajk-sziget Általános Iskola őszi sportnapjára. Délelőtt 9
órától éjfélig rengeteg programmal, sztárvendégekkel várjuk az érdeklődőket.

  

 

  

A Magyar Sport Napjához is kapcsolódó rendezvény 2014 méteres futással kezdődik. Délelőtt
10 órától Klampár Tibor asztalitenisz-világbajnok tart bemutatót, 14 órától pedig Horváth
Gábor
kajakozó (kétszeres olimpiai, háromszoros világbajnok) lesz a vendégünk.

  

A délutáni program során mintegy 30 különböző játékot-sportágat próbálhatnak ki a sportolni
vágyók, lesz TRX és gerincjóga  is, míg este a tornateremben és a műfüves pályán a
labdajátékoké lesz a főszerep.

  

Az 15 órás sportnap fáklyás futással, (kölyök)pezsgőzéssel zárul.

  

 

  

 1 / 2

http://vajk-sziget.blogspot.hu/2014/10/trx-funkcionalis-koredzes-es-gerincjoga.html
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     További részletek a faliújságon, számos érdekesség a dIÁKbLOG Sport rovatában .  
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http://vajk-sziget.blogspot.hu/search/label/Sport?max-results=10

