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A keriileti televizid kisfilmje a nyareleji csaladi naprol. Kiegészitve a gyoztes
pogacsarecepttel!

{youtube}dOG23IU_IUA{/youtube}

Juhturés-medvehagymas pogacsa

Hozzavaldk:

- 50 dkg liszt

- 50 dkg margarin

- 25 dkg tehéntaro

- 25 dkg juhtaré

- kb. 10-12 levél apréra vagott medvehagyma
- 1 csomag szaraz éleszté

- izlés szerint s6

- 1 egész tojas

- 5 dkg reszelt fustolt sajt

Elkészités:
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A lisztet a margarinnal 6sszemorzsoljuk, majd hozzaadjuk a tarét, éleszt6t, medvehagymat, sét,
alaposan 6sszegyurjuk. Nyersen érdemes megkdstolni a tésztat sdézas utan, mert a juhtaro is
s6s. Kinyujtjuk kb. 2 cm vastagra, megkenijtk a felvert tojassal, megszérjuk reszelt sajttal, picit
pihenhet és kiszaggatjuk.

A receptet szabadon lehet varialni izlés és az otthonlévd alapanyagok szerint, ha csak
tehénturdt vagy csak juhturét teszink bele, és medvehagyma helyett Ujhagymaszarat, ugy is jo
lesz, s6t ha nem teszlink bele élesztét, rudakat stithetlink és megusszuk a szaggatéast is.

Jé étvagyat!

Rakos Zsuzsa

2/2



